KOMUNISMUS VLAL

~Stavét” se da i problém s komunismem. Psycholog
Mgr. Jaroslav Simon ze System institutu se o to na
konferenci o konstelacich pokusil v ramci svého
workshopu o traumatech. ,,Snaha o zruseni komunistu
je dle mého minéni systémové chybna,“ vysvétluje
Simon. ,Ze systému nelze nic vyloucit, aniz by to mélo
negativni dusledky. A komunisté jsou ¢asti nasi
spolecnosti. Avsak je velmi dlleZité konkrétné
pojmenovat to negativni, co se délo. Pokud to neni
vyneseno na povrch, trva to v systému nevédomé dal.
Podotykam, ze pochazim z rodiny, kde byli komunisté,
ale i ti, ktefi byli komunisty velmi postizeni.“

Simon postavil do systému pét za-
stupcu: za komunismus, komunisty,
obéti komunismu, bojovniky proti
komunismu a ty, ktefi nebyli komu-
nismem postizeni. Upozoriiuje, Ze
predstavitelé zastupuji velmi obec-
né definovaneé skupiny lidi, coz ma
sva omezeni.

Prubéh byl ve zkratce tento (pfi-
pomenme, Ze nejde o herecké pred-
staveni, lide délaji a fikaji jen to, co
jim vnuka ,energie v poli“): Komunis-
mus si vylezl na zidli a mocné se roz-
pinal, vial rukama do prostoru. Za-
stupkyné komunistu se postavila
pred né&j. Po néjaké dobé ji napadalo
mnoho pozitivnich ideji, které chtéla
dale ifit. Ostatni to pozorovali zdal-
ky. Obéti odesly na okraj mistnosti
a postavily se ke viem bokem s ¢as-
tecné ochromenym télem.

Bojovnici se priblizili ke komu-
nistce, ktera se stdle tvarila pozitiv-
né. Rikala: ,J4 nevim, co po mné
chtéji. Citim z nich tlak a agresi.”
Terapeut postavil dalsiho predsta-
vitele: To zlé, co komunisté zplso-
bili. Figura citila obrovskou tihu
a musela si lehnout na zem. Nepo-
stizeni postupné vstoupili do déje,
ukazali na lezici figuru a fekli ko-
munistam: , Toto se délo ve jménu
vasi ideologie.” NepostiZeni a bo-
jovnici se hluboce uklonili tomu

zlému, co se délo. Zastupkyné ko-
munistld se na to divala a fekla: ,To
mé privadi ze svéta ideji k realité.
Zacina mi to byt také lito.”

Obéti se stale drzely hodné dale-
ko od ostatnich. Terapeut se zeptal,
zda by se komunistka pfihlasila
k odpovédnosti, a ona odvétila:
+Ano, jenze to neni jenom nase vina,
ale i téch, ktefi si to nechali libit.”
Nepostizeni fekli: ,My ji musime po-
fad hlidat, musi byt porad konfronto-
van s realitou, jinak se vrati do svéta
ideji.” Kdyz komunistka pfijala svou
¢ast odpovédnosti, to zlé, lezici na
zemi, pocitilo klid a usmifeni.

Terapeut postavil dalsi figuru -
Pouceni -, aby se to zlé jiz neopa-
kovalo. Komunistka fekla: ,Pro nas
je dulezité, aby se z toho poudili
i oni = ti, ktefi bojovali, i ti neposti-
Zeni.* Bojovnici a nepostizeni se
hluboce uklonili obé&tem. Obéti
a komunisté se na sebe zacali divat,
ale nebyli schopni slova. Obéti fek-
ly: ,Je jesté prili§ brzy. Je to stale
moc silné." Av3ak obratily se
k ostatnim a pfistoupily blize. Po-
tom terapeut systém ukongil.

LDrive jsme se pomnikum klanét
museli, dnes uZ se klanime dobrovol-
né. Diky praci se systémy jsem si uvé-
domil, Ze to ma hluboky obsah,“ do-
dava k tomu Jaroslav Simon.



